
Çocuğa öğret�lmeye, kazandırılmaya
çalışan becer�, davranış ya da b�lg�

her ne olursa olsun en öneml� nokta
sevg� �le yaklaşmaktır. Duygu,

düşünce, korku ya da �stekler�m�z�n
her b�r� d�ğer �nsanlarla kurduğumuz
duygusal �l�şk�lerle bağlantılıdır. Bu

nedenle sınır koyma sürec�nde
çocuklara d�s�pl�nl�, tutarlı, �st�krarlı

ancak en temelde sevg� dolu
yaklaşab�l�yor olmak söz konusu

sınırların �çselleşt�r�leb�lmes�n�
kolaylaştırılacaktır. 

Ergenler�n sınırları
özgürlük ve sorumluluk

arasında denge
sağlayarak

düzenlenmel�d�r. 
Robert J. Mackenz�e
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V E L İ  B İ L G İ L E N D İ R M E
B R O Ş Ü R Ü

Sınır Koymak
Neden

Öneml�d�r?
Sorumlulukların farkında olmayı
sağlar. 
K�ml�ğ�n sağlıklı gel�ş�m�ne yardımcıdır.
 Farklı seçenekler arasından özgürce
seç�m yapab�lmey� sağlar. 
Seç�mler�n�n sorumluluğunu
taşıyab�lmey� kolaylaştırır. 
Özgüven gel�ş�m�ne katkıda bulunur. 
İç denet�m kazanılmasına yardımcıdır. 

Değ�ş�m�n çok hızlı olduğu bu dönemde
ergen b�r yandan bağımsızlık ararken

d�ğer yandan sınırlara �ht�yaç
duymaktadır. Bu değ�ş�m sürec�nde
ebeveyne düşen çocuğu anlamak,

f�k�rler�n� önemsemek ve kend�n� güvende
h�ssedeceğ� sınırları oluşturmaktır. Bu
değ�ş�m sürec�nde �ht�yaç duyulması

hal�nde sınırlar yen�den �nşa ed�leb�l�r. 

Ergenlikte Sinirlar. .
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SINIR KOYMA
NEDIR?

Sınır koyma çocukların davranışlarından
hang�ler�n�n kabul ed�leb�l�r olduğunu
anlamalarına yardımcı olmak �ç�n, açık ve
anlaşılır kurallar koyma ve tanımlar
yapma becer�s�d�r (Jonston, 1987).Çocuklar
sınırlar �le a�le, toplum ve kültürün genel
kurallarını öğren�rler. 

.

Sınır koyma, çocuklara; her davranışın b�r
sonucu olduğunu, davranışlarının
sonuçlarını üstlenmeler�n�n önem�n�,
davranışlarının sonuçları doğrultusunda
gelecektek� davranışlarına yön
vereb�lecekler�n�,  yaşlarına uygun b�ç�mde
sorumluluk almalarının gerekl�l�ğ�n�
öğretme sürec�d�r.

F�z�ksel
Sınırlarımız

. .

Sınır Koyarken Nelere
D�kkat Ed�lmel�?

Sınırlar net ve anlaşılır şek�lde �fade
ed�lmel�d�r. 
Sınırlar tutarlı b�r şek�lde uygulanmalıdır. 
Sınırlar gel�ş�m sürec�n� destekley�c�
olmalıdır. 
Gereks�z güç mücadeles�ne g�r�lmemel�d�r. 
Kuralların �hlal ed�lmes� durumunda olası
sonuçlar çocukla paylaşılmalıdır. 
Kuralları oluştururken çocuğu da da
sürece dah�l ederek ortak b�r anlayış
oluşturulmalıdır.

Sınır Koyma Adımları
Yansıtın. (Saat 12 de uyumak �stem�yorsun, h�ç
uykun yok ve henüz erken olduğunu
düşünüyorsun.)

Sınırları İfade Ed�n. (Ertes� gün erken saatte
okul �ç�n uyanacağından, saat 12 de telefonunu
bırakmış ve yatağına g�rm�ş olman gerek�yor.)

Alternat�f Sunun.  (Eğer �stersen cuma ve
cumartes� geces� uyku saat�n� esneteb�l�r�z.)

Sınıra Yönel�k Duygu İfades�ne İz�n Ver�n. (Bu
kuraldan h�ç hoşlanmıyorsun ve böyle b�r
kuralın olmasını �stem�yorsun.)

Sınır Koyma

K�ş�sel
Sınırlarımız

Sosyal
Sınırlarımız

Beden�m�ze zarar
gelmes�n� önlemek
ya da beden�m�z�

rahatsız eden
davranışlardan

korumak amacıyla
ç�zd�ğ�m�z
sınırlardır. 

Çevrem�zdek�
�nsanlarla olan
�let�ş�m�m�z� ve

davranışlarımızı
düzenlemek �ç�n

ç�zd�ğ�m�z
sınırlardır. 

K�ş�sel sınır,
başkalarının b�ze nasıl
davranab�leceğ�n� ve
b�zler�n onlara nasıl
davranab�leceğ�n�
bel�rled�ğ�m�z b�r

ç�zg�d�r.

Sinirlar Nasil Korunur? . . .
İstemed�ğ�m�z b�r davranışta veya
�stekte bulunduğu zaman kararlı b�r
şek�lde "HAYIR" d�yerek,
Sınırlarımızı anlaşılır ve net b�r şek�lde
�fade ederek,
Zarar ver�c� olmayan bazı durumlarda
sınırlarımızı esneterek,
Sınırlarımızı korumakta zorlandığımız
ya da sınır koyamadığımız durumlarda
destek alarak sınırlarımızı koruyab�l�r�z.


