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Sinir Koymak
_ Neden
Onemlidir?

Sorumluluklarin farkinda olmauyi
sagdlar.

Kimligin saghkli gelisimine yardimcidir.
Farkl secenekler arasindan 6zgirce
secim yapabilmeyi saglar.
Secimlerinin sorumlulugunu

Cocuga &gretilmeye, kazandirimaya
calisan beceri, davranis ya da bilgi
her ne olursa olsun en 6nemli nokta

sevgi ile yaklasmaktir. Duygu,
dusince, korku ya da isteklerimizin
her biri diger insanlarla kurdugumuz
duygusal iliskilerle baglantilidir. Bu
nedenle sinir koyma sirecinde
cocuklara disiplinli, tutarl, istikrarl
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VELI BILGILENDIRME
BROSURU

tasiyabilmeyi kolaylastirir.
e Ozgiven gelisimine katkida bulunur.
e ic denetim kazaniimasina yardimcidir.

ancak en temelde sevgi dolu
yaklasabiliyor olmak séz konusu
sinirlarin icsellestirilebilmesini

e = kolaylastirilacaktir.

Ergenlikfe Sinirlar

Degdisimin ¢cok hizli oldugu bu dénemde
ergen bir yandan badimsizlik ararken
diger yandan sinirlara intiyag
duymaktadir. Bu degisim sirecinde
ebeveyne disen cocudu anlamak,
fikirlerini dGnemsemek ve kendini glvende
hissedecedi sinirlari olusturmaktir. Bu
dedisim sUrecinde ihtiya¢ duyulmasi
halinde sinirlar yeniden insa edilebilir.

BULANIK KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI
REHBERLIK SERVISI




Sinir koyma cocuklarin davraniglarindan
hangilerinin kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimci olmak icin, acik ve
anlasilir kurallar koyma ve tanimlar
yapma becerisidir (Jonston, 1987).Cocuklar
sinirlar ile aile, toplum ve kiltoron genel
kurallarini é6grenirler.

Sinir koyma, cocuklara; her davranisin bir
sonucu oldugunu, davranislarinin
sonuclarini Ustlenmelerinin dnemini,
davranislarinin sonuclari dogrultusunda
gelecekteki davranislarina yon
verebileceklerini, yaslarina uygun bicimde
sorumluluk almalarinin gerekliligini
ogretme surecidir.

Sinir Koyma

Kisisel
Sinirlarimiz

Cevremizdeki
insanlarla olan
iletisimimizi ve
Bedenimize zarar davranislarimizi
gelmesini 6nlemek duzenlemek igin
ya da bedenimizi ¢izdigimiz
rahatsiz eden sinirlardir.
davranislardan davranabilecedini
korumak amaciyla belirledigimiz bir
¢izdigimiz cizgidir.
sinirlardir.

Fiziksel
Sinirlarimiz

Sosyal
Sinirlarimiz

Kisisel sinir,
baskalarinin bize nasil
davranabilecegini ve

bizlerin onlara nasil

Sirurlar Nasil Kerunur?

Istemedigimiz bir davranista veya
istekte bulundugu zaman kararl bir
sekilde "HAYIR" diyerek,

Sinirlarimizi anlasilir ve net bir sekilde
ifade ederek,

Zarar verici olmayan bazi durumlarda
sinirlarimizi esneterek,

Sinirlarimizi korumakta zorlandigimiz

ya da sinir koyamadigimiz durumlarda
destek alarak sinirlarimizi koruyabiliriz.

e Sinirlar net ve anlasilir sekilde ifade
edilmelidir.

e Sinirlar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

e Sinirlar gelisim sUrecini destekleyjici
olmalhdir.

e Gereksiz gi¢ mUcadelesine girilmemelidir.

e Kurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi
sonuclar cocukla paylasiimalidir.

e Kurallari olustururken cocugu da da
sUrece dahil ederek ortak bir anlayis
olusturulmalidir.

Yansitin. (Saat 12 de uyumak istemiyorsun, hi¢
uykun yok ve hentz erken oldugunu
dUsunuyorsun.)

Sinirlari ifade Edin. (Ertesi gin erken saatte
okul i¢in uyanacagindan, saat 12 de telefonunu
birakmis ve yatagina girmis olman gerekiyor.)

Alternatif Sunun. (Eger istersen cuma ve
cumartesi gecesi uyku saatini esnetebiliriz.)

Sinira Yénelik Duygu ifadesine izin Verin. (Bu
kuraldan hi¢ hoslanmiyorsun ve bdyle bir
kuralin olmasini istemiyorsun.)



