Kendisiyle ilgili kararlar alma konusunda sinirli
deneyime sahip olan genglerin ilgi duydugu,
yapmaktan hoslandigi seyleri kesfetmesi, bu
dogrultuda kararlar verebilmesi kimi zaman

zorlayicl bir sireg olabilir. Bu streg kendini ve
meslekleri taniyarak, hedefler belirleyerek,

hedefine ulasmak igcin zamani dogru planlayarak
strece dahil olmasi ile kolaylagir. Bu adimlardan

her biri yasaminin direksiyonuna gegen gencin

bilylimesine de katkl saglamis olur. Ornegin

yetenek ve ilgi alanlarina en uygun buldugu meslek
tip ise ve muhendisliklere de biraz ilgi duyuyorsa
birbiri ile iliskili alanlarin yani genetik, tip
muhendisligi, biyomedikal mihendisligi gibi meslek
alanlarinin ne is yaptigini da é6grenmesi yararli
olacaktir. Bir meslegi tanimanin en iyi yolu da
mimkunse is yerinde bulunmak ve olanak varsa o
iSi yapan insanlarin gunltk rutinlerini
gozlemlemektir. Meslek segiminin netlesmeye
basladigl agsamada bireyin o meslekte istihdam
olanaklarinin ne yénde degisime ugrayacagini
degerlendirmesi de dnemlidir. Yayinlanan istatistik
verileri, is yasami hakkindaki yorumlari takip
etmek, Universitelerden hangi alanlarda, yilda kacg
kisinin mezun oldugunu incelemek fikir verici

olabilir.

MESLEK SECIMINDE
HEDEF BELIRLEMENIN
ONEMI

Hedef belirleme uzun vadeli vizyon ve
kisa vadeli motivasyon saglar.
Hedefler ilgili bilgileri kazanmaya
odaklar, zamaninizl ve kaynaklarinizi
duzenlemenize yardimci olur. Net bir
sekilde tanimlanmis hedefler, bu
hedeflere ulagsmanin basarisini

Olgulebilir hale getirir ve anlamsiz

noktalar anlam kazanir. "\w

SPESIFIC-SPESIFIK

Hedefiniz Ne? Neyi
Basarmak Istiyorsunuz?

MEASURABLE-OLCULEBILIR

Bu hedefe ulastiginizi
nasil bileceksiniz?

ACHIEVABLE-ULASILABILIR

Hedefiniz Ulasilabilir
mi?Ne Yapmalisiniz?

REALISTIC-GERCEKCI
Bu hedef sizin icin

gercekci mi?

TIMELY - ZAMAN

S
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Bu hedefe ulasmaniz ne
kadar strer?

Mesledi Tamima

Meslegin Nitelig Meslede Olan Talep

| |

Cahsilan Ortam ise Giris Kosullan

| |

Meslege Hazirlk Mesledin arti ve eksi yonleri

Kazang Kariyer Firsat

Yasama Ethisi

Gelir duzeyi Isinden memnun olmama
| Isteksiz calisma ve

Sosyal Stat Verimsiz Calisma

|

Ozel yasam ve sosyal Stkcsik is degistirme
iligkiler ]
I Mesleki yenilikleri takip
sdemems
Zamani kullanma bigimi |

| I3 yerinde ekonomik zarara
yal ar:ma

Kendimizi gerceklestirme
firsati =
Ozel hayata olumsuz
yansima
Kariyer planlama temelleri cocukluk ¢aglarinda
atllsa da yasam boyu surecek bir yolculuktur.
Bireyin kendine dair kesifleri bu stireci
zenginlestirecek ve farkll segeneklerin varligini
ortaya koyabilecektir. Unutulmamalidir ki,
dogru zaman ve dogru dinamiklerin bir araya
gelmesi ile pek ¢ok degiskenin varligini

hissettirdigi karar! stire¢leri olgunlasacaktir.




MESLEK SECIMINI ETKILEYEN

FAKTORLER
_ Aile Yapisi ve .
B Kisilik
ecen Cevre Faktoru S
0z Yeterlilik Cinsiyet Kazanc

ilgi; Bireyin bir faaliyetten hoslanma v
alma (doyum saglama); faaliyeti sevip

sevmeme; derecesidir.

Yetenek; Bir bireyin 6grenme glict, belli bir
e@itimden yararlanabilme glcl anlamina

gelir.

Deger; Secilen mesle@in kazandirdigi
sayginlk, prestij, stat, kazang, diger
olanaklar, glvenli gelir elde etmenin sonucu
kendini giivende hissetme gibi meslegin

getirilerinden elde edilen doyumdur.

Beceri; Kisinin ek olarak bir egitime ve
hazirhga ihtiyac duymaksizin kendisinden
istenen isi yapabilecek potansiyele sahip

olmasl olarak tanimlanabilir.

i MESLEK SECIMI
T AN TRl VE KARIYER
Acil Durum ve Afet Yonetimi, Adalet, Ascllik, PLA NLA MA

Bankacllik ve Sigortacilik, Cocuk Gelisimi,
Fizyoterapi, Ik ve Acil Yardim, Is Sagligi ve
Glvenligi, Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, Sivil
Havacilik Kabin Hizmetleri, Sosyal Hizmetler vb.

Cografya, Cizgi Film ve Animasyon, El Sanatlari,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar, Gérsel Sanatlar,
Ilahiyat, Okul Oncesi Ogretmenligi, Ozel Egitim
Ogretmenligi, Tarih OJretmenligi, Tirk Dili ve
Edebiyati, Tirkce Ogretmenligi vb.

Beden Egitimi ve Spor O§retmenligi, Cocuk
Gelisimi, Ekonomi, Felsefe, Hukuk, ig Mimarlik ve
Cevre Tasarimi, Isletme, Kamu Yénetimi, Psikoloji,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik, Sinif
Ogretmenligi, Sosyal Hizmet, Uluslararasi lliskiler

vb: 00000

Almanca Miuitercim ve Tercimanlik, Almanca
Ogretmenligi, Arap Dili ve Edebiyati, Arapga
Ogretmenligi, Ceviribilim, Fransiz Dili ve Edebiyati,
Fransizca Mitercim ve Tercimanlik,

Fransizca Ogretmenligi, ingiliz Dili ve Edebiyati,
Ingilizce OFretmenligi, Mitercim-Terciimanlik vb.

Acil Yardim ve Afet Ydénetimi, Beslenme ve Diyetetik, Biyoloji
Ogretmenligi, Dil ve Konusma Terapisi, Dis Hekimligi,
Eczacllik, Elektrik-Elektronik Miithendisligi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik,
Insaat Mihendisligi, Kimya, Makine Miihendisligi, Matematik

Ogretmenligi, Mimarlik, Pilotaj, Rayli Sistemler Miihendisligi,
Tip, Ugak Bakim ve Onarim, Veteriner, Yazilim Miihendisligi
vb.
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