COCUKLARINIZA I[STISMARDAN
KORUNMA

YONTEMLERINi OGRETIN

* Cocugunuza ev adresinizi ve telefon
numaranizi 6gretin.Kaybolursa kime
bagvurmasi gerektigini 6gretin.

» Tanimadig kisilerden sakinmasi
gerektigini 6gretin.

* Cocugunuzun halka acik yerlerde tuvalete
tek basia ve ebeveyni disinda biriyle
gitmesine izin vermeyin.

* Cocugunuzun nerede oldugunu, daima
bilin. Arkadaglarini ve arkadaslarinin
ailelerini taniyin.

* Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
acikca ve ¢ok net soyleyin.

* Cocugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa,
nedenini 6grenin. O kisi ¢ok yakininiz bile
olsa...

* Kim olursa olsun, biri cocugunuza
gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu duruma
dikkat edin.

* Cocugunuzla “Mahremiyet” hakkinda
konusun, viicudunun 6zel yerlerini anlatin.
« Iyi dokunma ve kotii dokunma hakkinda
bilgi verin.

* Biri cocugunuza istemedigi bir sekilde
dokunursa, haymrdemesini, yardim
istemesini 0gretin.

* Cocugunuzun gesrcek ya da hayali korku
ve endiselerini azzimsamayin, dikkate alin.

» Sevginizi ifade edin, sarilin, 6piin. Onu
onayladiginizi ve kabul ettiginizi anlatin.

ISTISMAR OLAYINI ANLATMAK
NEDEN ONEMLIDIR?

Istismar olaymn bildirimde bulunulmas:
gerekir. Olay1 ortbas etmek, yokmusgibi
davranmak istismarcinin istismarda
bulunmasma devam etmesine neden

olabilir.

Istismarci olay1 baskalart ile paylasabilir,
istismarc sayisi artabilir.

Istismarci maglurun olay: anlatmamasi
icin cocugu tehdit edebilir veya iyi
davraniyor goriinebilir. (hediyeler alr,
kandirici giizel sozler soyler)

Istismara maruz kalan bireylerin mutlaka
psikolojik destek almalarigerekir.Yaganilan
travmamnn etkisinden kurtulmalan yada
etkinin azalmas i¢in bu sarttr.

Magdur kendini diigiinmelidir. Ciinkii hayat
degisen kisiler kendileridir.Istismarci kim
olursa olsun mutlaka sikayet edilmelidir.
Istismarci Kisiler genellikle bir defaya
mahsus eylemde bulunmazlar.
Istismarcinin bagka insanlar da istismar
etme riski vardur.

Yardim Alabileceginiz Birimler:

- Barolann Cocuk Haklar1 Komisyonlari

- Cumhuriyet Savciligi ve Cocuk
Mahkemeleri

- Cocuk izlem Merkezi (CiM) -(Tip
Fakiiltesi’nde)

- Emniyet Birimleri

- Aile ve Sosyal Politikalar il Muduirliigi

- Alo183

- Rehberlik ve Arastirma Merkezi

COCUK IHMAL
VE ISTISMARI




Cocuklar gelecegimizin giivencesi, yasama
sevincimizdir. Buginiin gocugunu, yarininbuyugi
olarak yetistirmek hepimizin insanlik gérevidir.

Mustafa Kemal ATATURK

5395 sayih Cocuk Koruma Kanunu’nun
3. maddesine gore;

Cocuk: Daha erken yasta erginolsa
bile, on sekiz yasini
doldurmarms kisiyi ifade eder.

Cocuk Haklan Sozlesmesi’nin 1.
maddesine gore;

Cocuk: Erken yasta resit olma
durumu haric; on sekiz yasina kadar
her insan cocuk sayilir.

COCUK IHMALI VE ISTISMARI

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) 1999’da yaptig1 tanima gore; cocugun saglik, biiyiime ve gelismesini
olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal veya ihmale
neden olacak ticari reklam amaclh ya da diger biitiin etkileme sekilleri de dahil olmak iizere her tiirlii
tutum ve davraniglara maruz kalmasidir (Krug ve ark., 2003:9). Cocuk ihmal ve istismar1 diinyada
milyonlarca ¢ocugu ve ailesini etkileyen 6nemli bir toplumsal sorundur.

COCUK IHMALI NEDIR?

18 yagm altindaki ¢cocuklarim ya da ergenlerin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 ve gelismeleri 5 P
icin temel olan beslenme, korunma, sevgi, gozetim, egitim ve yol gosterme gibi % '
gereksinimlerinin  kendilerine bakip gozetmekle yiikiimli kisilerce yeterince ’
karsilanmamasidir. Cocuk ihmali genel olarak fiziksel ve duygusal ihmal olarak iki ana

grupta incelenmektedir.

COCUK ISTISMARI NEDIR?

Genis anlamiyla ¢ocuk istismari 18 yagin altindaki ¢ocuklarin ya da ergenlerin ana- babalar,
onlan bakip gozetmek ve egitmekle gorevli 6gretmen, usta, koruyucu aile fertleri, vasi gibi
kisiler ya da yabanci kisiler tarafindan yapilan, bedensel ve/ya psikolojik olarak sagliklarina
zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ya da zihinsel gelisimlerini engelleyen tutum ve
davramslardir. Ancak yapilan bu davranisim, mutlaka cocuk tarafindan algilanmasi ya
da erigkin tarafindan bilingli olarak yapilmasi gerekli degildir.

Istismar Tiirleri istismarin Belirtileri
1.Fiziksel Istismar e Depresyon (kronik tiziintii), aglama veya
Kaza sonucu olmayan, cocuga aci veren, cocugu gelisimine, saghgina, duygusal hissizlik.

yasamina ve onurunazararveren ya da verebilme olasthg yiiksek fiziksel | *Kabuslar (k6td riyalar) veya uyku sorunlart.

e Okulda sorun yasama veya okuldan uzaklasma.
o Ofkelenme veya akranlariyla olan sikintilari

s . anlatma, insanlarla kavga etme, kurallara
2.Duygusal IStl_Smfir L. oo L. uymama veya yetkililere saygisizlik yapma.
Cocugun kendisini (bedenini ve kisiligini) olumlubi¢imde algilamasini, « Aile ve arkadaslardan uzaklasma dahil, kaginma
degerlendirmesini ve gelistirmesinin engelleyici her tiir uyaran kullanmayi | davranisi gésterme.
ve onu duygusal boyutta etkileyecek her tiirlii davranisi sergilemeyiiceren | ¢ Kendine zarar veren davranislar (uyusturucu,

davranislardir. alkol, kendini yaralama).
e Okul performansinda degisiklikler.

o Siirekli yemek yeme ya da yemek istememe.
o intihar diisiincesi ve egilimi.
o istismar hakkinda konusma, istismari hatirlama.

giic kullanilmasidir.

3.Cinsel Istismar

Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin olamayacag;,
gelisimsel olarak hazir olmadig1 ya da toplum yasalarina ve sosyal normlara
aykir olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.



